
第1回 高齢者分科会

「高齢者問題は本当に問題なのか？年を取って何が悪いのか？」

2016年10月1日
全体最適の行政マネジメント研究会
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http://www.soumu.go.jp/johotsusintokei/whit
epaper/ja/h25/html/nc123110.html

迫りくる超高齢化社会

介護は？ 年金・保険は？

経済は？ 財政は？
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２０１６年１０月１日（土）
全体最適の行政マネジメント研究会

分科会

高齢者問題は本当に問題なのか
長生きして何が悪いか
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日本の高齢化は今後もさらに進み、
2025年には65歳以上の高齢者が3割を超える、と言われています。

いま日本の高齢者にはどのようなことが起こっているのか？
総人口の3人に1人以上が高齢者となる超高齢化社会では、どのようなことが起こるのか？
高齢化が進むと何が問題になるのか？
高齢者問題は本当に問題なのか？
そして、長生きして何が悪いか？

ここではまず、
内閣府の「高齢社会白書」から、高齢化に関するデータを紹介し、
高齢化社会に関連するネット情報から、いくつかのトピックスを紹介します。
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高齢者の人口推移

総人口は2015年をピークに減り始める。65歳以上の人は2040年ころまで増え続ける。

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html

白書
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平均寿命

寿命はまだまだ伸び続ける。

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html

白書



孤立死（孤独死）

2014年度65歳以上の一人暮らしは約600万人。孤独死で亡くなる方は約3万人と言われる。

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html 7

白書



特殊清掃業
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特殊清掃業とは、
事件、事故、変死、孤独死など、遺体の腐敗や腐乱でダメージを受けた室内の清掃、復旧を行う清
掃業の一業種。
海外サイトで「世界で最も悲哀に満ちた職業」と紹介されたり、テレビで特集番組が放映されたり。

単独世帯の高齢者の増加に伴い、目に触れるようになった職業である。



http://www.stat.go.jp/data/nihon/g0402.htm

2025年問題

2025年に団塊世代（第1次ベビーブーム）が75歳を超え、後期高齢者が急増する。
9
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高齢者の健康

約半数の高齢者は、何らかの病気を抱えている。
80歳以下の有病者の約半数は日常生活への影響があると感じている。

白書

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html
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認知症

2025年の認知症患者は約700万人と推計されている。2012年の約1.5倍で約240万人増。
※認知症は、生活習慣病（糖尿病）有病率の影響を受けるとする研究結果がある。

白書

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html
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認知症

75歳以上で、急激に認知症の割合は高くなる。

https://www.gohongi-beauty.jp/blog/?p=8237 ほか

https://www.gohongi-beauty.jp/blog/?p=8237
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認知症

http://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-12304500-
Roukenkyoku-Ninchishougyakutaiboushitaisakusuishinshitsu/01_1.pdf



高齢者の介護

75歳を超えると、要介護認定率は急激に増加する。85歳以上では約半数。
15

http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/k
aigo_koureisha/chiiki-houkatsu/dl/link1-2.pdf



高齢者の介護

介護を受ける場所・最後を迎える場所については、約半数が自宅を希望している。
16

白書

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html
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高齢者の介護

高齢者の生活を支えるため、「地域包括ケアシステム」の構築実現を目指している。
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi
_kaigo/kaigo_koureisha/chiiki-houkatsu/index.html



高齢者の就労

60歳以上でも働きたいと思う人は70％以上。
65歳以上の雇用者数は増加、2015年度に、60～64歳の数を上回った。

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html
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白書

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html



高齢者の就労

何らかの団体に参加したいと考える高齢者は少なからずいる。

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html 19

白書
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高齢者の就労

高齢者のグループ参加の効果は、人との交流、充実感。若い世代と交流したい意向がある。

白書

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html



高齢者の就労

2040年代には、働く高齢者が当たり前になる？（あと24年）

http://mainichi.jp/articles/20160901/dde/012/040/022000c 21

毎日新聞 2016年9月1日 東京夕刊

老人は若返り、働き続ける
高齢者人口が3割超 2040年代の東京

http://mainichi.jp/articles/20160901/dde/012/040/022000c

記事には以下のような記載がある。

団塊ジュニア世代（1971～74年生まれ）が皆、65歳以上となる2042年には、
・高齢者は社会の主流となっている
・70代で、1日6時間、週4日、働き方が普通になる
・高齢者ができる新たな仕事が増える
・高齢者の定義は75歳以上となる
・年金受給を遅らせる政策がどんどん出てくる
・老人ホームは、できることはやらせる米国型に
・ホームの老人がバイトするケースが増える
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平均寿命

寿命はまだまだ延び続ける。これからの定年はどうなるのだろう？

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html

白書

いままで
60歳定年

これからの
定年は？
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高齢者の健康

寿命の延びに対して、健康寿命の延びはやや小さい。

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html

白書
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高齢者の健康

高齢者が健康であり続けるためには、どんな病気がなくなればよいのだろう？

http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/gaiyou/28pdf_indexg.html

白書
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ここではまず、
内閣府の「高齢社会白書」から、高齢化に関するデータを紹介し、
高齢化社会に関連するネット情報から、いくつかのトピックスを紹介してみました。

日本の高齢者は今後も増えます。

高齢者が増えると、有病者が増える。有病者が増えると医療費が増える。
高齢者が増えると、要介護認定者が増える。要介護認定者が増えると福祉費が増える。
単独世帯の高齢者が増えると、孤独死で亡くなる方が増える。
寿命が延び、高齢者の就労者が増える。

これらはすべて避けられない未来でしょうか？
高齢者問題は本当に問題なのか？
そして、長生きして何が悪いか？

みなさんと一緒に考えてみたいと思います。
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http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/ke
nkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf

2014/1/27 HP掲載

厚生労働省の取り組み

http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf
http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf
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http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/ke
nkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf

介護を要する原因疾患は、高齢者の受療率が高い。これらの疾患を減らせるだろうか？

http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf
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http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/ke
nkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf

http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf
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足立区 糖尿病対策 足立区元気プロジェクト・ベジタベルライフ

医療費削減、糖尿病対策として、区民に野菜を食べさせる活動に取り組んでいる。

http://www.city.adachi.tokyo.jp/kokoro/fukushi-
kenko/kenko/diabetes.html
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横浜市 ウォーキングポイント

歩くことで健康に、ポイントためて景品も当たり、途上国の食糧支援も、と参加者に万歩計を配る。
客が集まるからとポイント登録機の設置店舗を募集。

http://enjoy-walking.city.yokohama.lg.jp/walkingpoint/
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http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/ke
nkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf

http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf
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http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/ke
nkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf

http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkoudukuri_sokusin/dl/kennkou02-03.pdf

